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Druhé ¢éislo v roce 2026

Bludist'ak

ZVEME VAS NA TYDNY PRO DUSEVNI ZDRAVI, KTERE PORADA FOKUS VYSOCINA
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Nabij se spadnkem - o spanku, jeho dllezitostia o spankové hygiené
Moje misto - moje télo, moje rodina, moje skola, moje komunita
DigitdIni zahlceni

Trauma respektujici pfistup - bezpecéné prostredi ve Skole

(pro pedagogy)

Kolo stésti - tématadusevniho zdravi

Psychobudka

Vic, nez si mysli§

Nepanikar - prvni pomog pri psychickychspotizich

Krizové centrum Pestalozzi

WaZka - poradna vyZivy

Mindball - Mozkoherna

Pohybovky

€hill out zéna

K8pela Benebend

V uvodu bychom radi podékovali firmé Plam s.r.o. v Chotébori, ktera nam
Casopis tiskne formou sponzorského daru. Moc si toho vazime a dékujeme!



BLUDISTE CHOTEBOR
POCHOD PRO MOZEK 2026 FOKUS VYSOCINA BLUDISTE

Jiz potfeti jsme se v Bludisti pfipojili k osvétové akci ,Pochod pro mozek". Motem akce
je - Zdravi mozku zacina pohybem.

Pracovnici a klienti Bludisté pfipravili v Chotébofi dvé trasy (3
a 5 km), které vedly méstem a okrajovymi ¢astmi mésta (Svata
Anna, Koukalky). Na obou trasach bylo pfipraveno pét
stanovist s otazkami a ukoly, spravné odpovédi se zapisovaly
do tajenky. Za odménu na vSechny Cekalo malé obcCerstveni
na zahradé STD.

Pochodu se zucastnilo na 120 lidi, klienti a pracovnici denniho
stacionafe a socialné terapeutické dilny Bludisté, klienti a
pracovnice dennich stacionait Usvit (HavlikGv Brod) a
Domova H4j (Golclv Jenikov), vefejnost a velkou c&asti
zucCastnénych byli zaci a ucitelé Zakladni a Praktické Skoly
v Chotébofi.

Na akci nam pralo pocasi, takze jsme si na zahradé u ope€enych buftl i posedéli.
VSichni zu€astnéni se tési na dalSi rocnik &

Pripojili jsme se k

Svétovému dni Downova syndromu — 21. bfezna jsme si vzali rizné ponozky

Setkani pecujicich v Bludisti

Jiz tfretim rokem se v Bludisti

setkavaji neformalni pecujici osoby. Uvédomujeme si, ze nasi klienti budou spokojeni,
pokud budou mit spokojené a odpocaté lidi kolem sebe, proto jsme zalozili skupinu
pecujicich, ktera se schazi ¢tyrikrat do roka. Jsou to vétSinou maminky naSich klientd,
ale nejen to, ob¢as dorazi i jini pecujici. SnaZzime se vZzdy nabidnout to, co potfebuji
slySet, védét, motivujeme je k vlastnimu odpocinku... Dvakrat rocné nam s tim jiz
druhym rokem pomaha terapeutka Vladislava Novakova, ktera dokaze poradit,
povzbudit a vytvofit velmi pfijemnou atmosféru & DalSi setkani probéhne 16. 9. 2026
od 13 hodin v socialné terapeutické dilné Bludisté.



Setkani rodic¢u a klientt

V utery 9.6.2026 probéhlo jiz tradi¢ni setkani rodicl, pecujicich osob a klientu sluzeb
Bludisté, FOKUSu Vysogina.

Na téchto setkanich rodiCe ziskavaji nové informace ze sluzeb denni stacionar a
socialné terapeuticka dilna. Setkani pfispivaji k lepsi spolupraci, duvéfe a cilené
podpofe klientl. Rodi¢e a pecujici maji moznost zde sdilet své zkuSenosti a potieby s
ostatnimi rodinami a odborniky a v neposledni fadé se dozvédét i nové informace o
dostupnych sluzbach a moznostech vhodné podpory, coz ma pozitivni dopad na
kvalitu Zivota klientu i jejich rodin.

Tentokrat jsme na setkani pozvali hosty z jinych sluzeb, které v regionu Chotébor nové
pusobi. Setkani se zuc€astnili zastupci Domova H3j p.o., ktefi pfedstavili novou terénni
sluzbu Podpora samostatného bydleni a dale zastupci Krizového centra Pestalozzi,
ktefi  pfedstavili  sluzby  krizovou |
intervenci, socialni poradenstvi a
psychologickou pomoc, které bezplatné
poskytuji.

PotéSilo nas, Ze jsme se opét sesli
v hojném poctu a véfime, Ze takova
setkani pfispivaji k lepsi informovanosti
a spolupraci mezi rodinou a socialnimi
sluzbami, coz vede ke kvalitngjSi a
smysluplné podpore klientll ve vSech
oblastech jejich Zivota.

Dobrou kavu a obcerstveni, které
pripravili klienti DS a STD, nesmélo chybét. Po této schiizce odchazeli vSichni v dobré
naladé. TéSime se na dalSi setkani.

Exkurze do Horacké arény nebo do ZOO v Jihlavé

V utery 16.6.2026 jsme se spolecné s klienty socialné terapeutické dilny a denniho
stacionare vydali objednanym autobusem na vylet do Jihlavy. Cilem na$i cesty byla
nova Horacka aréna, kterou jsme si prohlédli v ramci komentované prohlidky nebo
navstéva Jihlavské zoologické zahradé.

Horacka aréna

Béhem prohlidky jsme nahlédli nejen do hledisté, ale také do zakulisi arény. Vidéli jsme
Satny hracl, VIP prostory, technické zazemi a dal$i mista, kam se bézni navstévnici
pfi sportovnich a kulturnich akcich nedostanou. Dozvédéli jsme se také mnoho
zajimavosti o vystavbé arény, jejim provozu a modernich technologiich, které vyuziva.

Velkou zasluhu na pfijemném zazitku mél nas pruvodce, ktery byl velmi sympaticky a
svym poutavym vykladem dokazal zaujmout vSechny ucastniky prohlidky. Ochotné
odpovidal na dotazy a podélil se s nami o fadu zajimavosti ze zakulisi arény.

Po prohlidce jsme si pochutnali na spoleCném obédé v Pivovarskeé restauraci v Jihlaveé.
Vylet se vydafril, pfinesl nam mnoho novych zazitkl a pfijemné straveny Cas ve
spolec¢nosti klientll i pracovnik( obou sluzeb.
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»,Na exkurzi do Jihlavy jsme jeli autobusem. Byli jsme v Horacké aréné, kde sidli
hokejovy klub Dukla Jihlava. Ma pocCet mist na hokejovym zapase pres 5000 a pfi
koncertech pres 7000. Pak jsme Sli na obéd do Pivovarsky restaurace. Sice se mi to
moc libilo, ale fandim Dynamu Pardubice.” (V.F.)

Zoologicka zahrada

MenSi Cast naSi vyletni skupiny se rozhodla jit na navstévu zoologické zahrady, kde
jsme méli moznost vidét mnoho zvirat, pochutnat si na dobrém obédé a uzit si krasnou
atmosféru zoologické zahrady. Myslim, Ze jsme si to vSichni uZili, o cemz svéddi i
spole¢na fotka u vstupu do Jihlavské ZOO. DalSi spoleCny vylet s rodi€i nas Ceka
V prosinci.

18. 6. 2026 PEACE RUN — Mirovy béh

Trasa Mirového béhu spojuje mésta a obce v zemich, kterymi probiha. Neni to vSak
moznost setkani s mnoha lidmi jedina, nebot, kazdy ucastnik tohoto Mirového béhu z
nékterého koutu svéta pochazi a touto super skvélou aktivitou nejen v sobé a svém
nejbliz§im okoli, ale rovnou mezi vSemi narodnostmi zhavou jiskfiCku nadéje s
bezmeznou virou v mnohem lepSi, bez valeény - mirovy svét v nasich srdcich zapali.

Tento tak obyCejny béh zalozil v roce 1987 sportovec, umélec a mirovy filozof

Sri Chinmoy. Od té doby kazdoroCné& nese statisice dobrovolnych bézcu ze vSech
kontinentu Stafetové Mirovou pochoden pfes vice nez 140 zemi svéta. Aby toto
poselstvi, nejrizné&jSim lidem predavali a trvalou myslenku v propojeni narodud s jednim
jedinym mirovym cilem ve vSech neustale podporovali.
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| pfes nase mésto Chotébor na Ceskomoravské Vrchovinég tito borci ve &tvrtek 18. 6.
2026 probihali. Na namésti se nam vSichni ve svém rodném jazyce pfedstavili, byli zde
zastupci z Ceské republiky, Slovenska, Polska, Anglie, Madarska, Ukrajiny, Béloruska,
Italie, Estonska a dokonce az z Guatemaly a mnozi dalSi byli zde, pro mé osobné to
bylo setkani bezpochyby Uzasné. S kazdym z nas se pozdravili, kratky program s tfremi
scénkami o nespravném a spravném sportovnim chovani nam ukazali. Relaxaci a
vnitfnim vnimanim sama sebe nas namotivovali, pisen mirového béhu nam vSem
zazpivali.

Vzacné ocenéni dlouholeté dobrovolnici za region Chotébof - Havlickuv Brod milé
Helen& Zakové dali. Za jeji bezmeznou i bezhraniéni ginnost a lidsky i velice vstficny
pristup, s kterym k této vyznamné praci pfistupuje v socialni oblasti. Hofici
pochoder kazdému, kdoz zajem mél, zapujcili a samozfejmé se téz vyfotili.

Cely program zde doplnila svym krasnym vystoupenim mistni dévCata z aerobicu La
team ¢imz taktéz nejednoho, pfitomného Clovéka z fad divakld dozajista potésila.

Rovnéz mé osobné na samém konci, pochoden do ruky vioZena byla z rukou pana
starosty Ondreje Kozuba a Cestny okruh kolem parku na namésti jsem s ni za pomoci
sveho elektrického voziku objizdéla.

Nasledné bézci pokraCovali ve své trati dale na Sec, poté do Nového Bydzova a
Zelezného Brodu aZ do Polska. Staci vdak mit jasnou vizi, pfesvéd&eni i pfedstavu o
tom, Ze svét jesté preci tak Spatny neni a MIR, tak razem dostava zelenou a vie se
postupné v daleko smyslupIng&jsi zméni.

My jsme tu organizované s dennim stacionafem a socialni terapeutickou dilnou
Bludisté byli a spolu s nami také Kristyna Kynclova, koordinatorka Dobrovolnického
centra v regionu Chotébof a Havli¢kiv Brod, abychom néco nového vidéli a celou akci
svoji pfitomnosti pod zastitou FOKUSu Vysocina, tak podporili. S.K.




DENNI STACIONAR BLUDISTE

Od posledniho vydani naseho €asopisu jsme toho opét spoustu zazili, vylety, setkani,
terapie, apod. Dovolte, abychom Vas mohli informovat a pochlubit se &

Navstéva cukrarny Sluni¢ko

V pondéli 16. bfezna jsme se s naSimi klienty vydali na navstévu mistni cukrarny.
Rozhodli jsme se hodit za hlavu proménlivé bfeznové pocasi a vyrazili jsme nacCerpat
energii a dobrou naladu do oblibené cukrarny Slunicko.

PFi vstupu nas pfivitala viiné Cerstvé kavy a utulna atmosféra. Pro nase klienty to byla
skvéla pfilezitost, jak si popovidat mimo denni stacionar a uzit si spoleCny Cas. Vybér
u vitriny pIné lakavych dobrot byl sice naro¢ny, ale nakonec si kazdy naSel to své.
VSichni jsme odchazeli spokojeni a dobfe naladéni

Denni stacionar v Golcové Jenikové

17. bfezna jsme dostali pozvani na ,Den otevienych dvefi“ denniho stacionare
v GolCové Jenikové. Méli jsme moznost si nové prostory prohlédnout, vyzkousSet si
rizné rukodélné dilnicky — enkaustika, vyroba jarni dekorace,... Na zahradé byla
moznost vyzkouSet si canisterapii s pani Kohoutovou, ktera jezdi i knam do
stacionafe. B&hem programu zaznélo vystoupeni zaka ze ZUS Gol&iv Jenikov. A
hlavné jsme se dozvédéli jak a proc tyto prostory vznikly, pro koho jsou urCeny. Také
zazneély zivotni pfibéhy a osudy klientd, ktefi do stacionafe dochazi. Nasledovala
prohlidka prostor a vyborné obcCerstveni. VSe bylo pfijemné.

Tradicemi v DS Zijeme a zvykim se pravidelné vénujeme. V obdobi Velikonoc 1.-
2.4.2026 jsme spolecné s klienty DS pfipravili krasné dopoledne pIné tradi¢nich
velikono€nich zvykld a vuni. Spole¢né jsme se pustili do pec€eni jidasu, které patfi
k Ceskym velikono€nim zvykdm. Klienti pomahali s pfipravou tésta i tvarovanim
samotnych jidasu. Po upeceni jsme je potieli medem a vSichni si na nich pochutnali.

Soucasti velikono¢niho programu byla také pfiprava obéda v podobé peceného kufete
s velikono¢ni nadivkou a varenymi brambory. VSichni jsme pomahali s pfipravou
surovin, okrajovanim brambor, krajenim rohlikd a kopfiv do nadivky. Spole¢né uvareny
obéd vSem moc chutnal. VelikonoCni program se velmi vydafil a vSichni si to moc uZzili.

Kvétinovy ples klienti denniho stacionare byli pozvani 15.4.2026 na kvétinovy ples
do domova ve Zbozi. Klienti byli z tohoto pozvani velice nadSeni. Kazdy, kdo se
zucastni tohoto plesu mél mit na sobé néco kvétinového — symbol kvétiny. V DS jsme
se rozhodli pro ruéné vyrobenou kyti¢ku, kterou si kazdy z klientd i pracovnic pfipnul
na obleceni. Po pfijezdu do ZboZi nas Cekalo pfivitani od zdejSich pracovnic a usazeni
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k pékné naaranzované stolu, kde na nas Cekalo sladké prekvapeni - kytiCka z
lineckého tésta. Po chvili zaCala hrat hudba od znamych zpévaku a klienti se ihned
zapojili do tance. Byla i vyhlasena soutéz o nejlepsSiho tanecCnika, tanecnici. Vyhlaseni
byly nasi dva klienti M. P. a V. M. Byl to pro né krasny zazitek. Mimo tancovani byla
pfipravena i tombola a stfileni mi€em na plechovky. Odménou byla krasna ru¢né
vyrobena papirova rize. Po dobrém obédé pfijela zahrat kapela ze Svétlé nad
Sazavou. Cas utekl a my odjizdime spokojeni pini krasnych dojma i s dareéky zpét do
Chotébore.

Bowling nas bavi, proto i ten letoSni rok jsme spole¢né s klienty 22. dubna vyrazili
vlakem do Zdirce nad Doubravou na prvni leto$ni bowling, uZit si sportovni den. Po
pfijezdu jsme zamifili na rovnou na hru, kde panovala vesela nalada. VSichni se
s nadSenim zapojili do hry a vzajemné se podporovali, radovali se z kazdé shozené
kuzZelky. NeSlo tak ani o vysledky, ale o straveny €as a dobrou naladu. Po bowlingu
nas Cekal obéd v mistni restauraci a pak cesta na vlak smér Chotébor. Vylet se
klientdm velmi libil a té€Si se na dalSi spole¢ny bowling, na ktery pojedeme béhem
letnich prazdnin.

Finanéni dar od studentti ze Zdravotnické Skoly z Havlickova Brodu

V patek 24. dubna jsme se s nasimi klienty vydali na Stfedni zdravotnickou $kolu
v Havlickové Brodé, kde na nas Cekalo milé prekvapeni. Studenti prvniho ro¢niku se
rozhodli spojit své sily a kulinafské uméni, aby podpofili pravé nase klienty. Studenti
prvnich ro¢niku pfipravili lakavé svacinky, které
nasledné v prostorach Skoly prodavali svym
spoluzakim a ucitelim. Vytézek z tohoto
,svacinkového dne“ se studenti rozhodli vénovat
jako finanéni dar nasSim klientdm v dennim
stacionafi FOKUSu Vyso€ina. Pro dar si nasi
klienti s pracovnicemi zajeli osobné pfimo do
Skoly. Setkani bylo pro vSechny zucCastnéné |
obrovskym zazitkem. Klienti si uzili nejen samotny
moment predani penéz, ale i milé setkani se
studenty.

Dé&kujeme vSem studentiim prvniho roéniku SZS a VOSZ Havligkdv Brod, ktefi se do
peCeni a pripravy svacinek zapoijili, a ktefi nakupem pfispéli. Vybrana ¢astka nasim
klientdm udélala velkou radost a vyuZijeme ji na naSe aktivity.

21. 5. 2026 Usvit oslava 30 let

Denni stacionaf Usvit v Havlickové Brodé slavil 30 let od vzniku a my z denniho
stacionare Bludisté jsme byli u toho. Do Brodu jsme se dopravili vlakem, to uz mame
vyzkouseno (muzou jet i voziky), poté jsme si uz uzivali skvélou atmosféru, kterou
podpofila skupina Treti tfetina, na jejiz pisni¢ky jsme si radi zatancovali. Obcerstvili
jsme se dobrym pohosténim, které pro nas bylo pfipraveno. Moc jsme si to uZili.
dékujeme za pozvani, a téSime se na vidénou &

Jesté par slov o akci pohledem S.K.: V tento CtvrteCni den jsme se vlakem do
Havli¢kova Brodu vypravili, abychom sice velice kratce, ale preci jen jejich 30. vyrodi
spolecné oslavili. Kapela Treti tfetina z Jihlavy zde celodenni program zahajovala, to
byla pro vSechny velika parada. Zpivalo se i tancovalo, zahradni prostor, kde se cela



akce konala, zrovha moc rovny nebyl, pfesto vétSina z nas to bezpecné zvladala.
Pocasi nam vyslo krasne, a tak vSe dopadlo
Stastné. Obcerstveni tu taktéz bylo, neni to,
vSak vubec to hlavni,co mnohé z nas
potéSilo. Hned po tomto nadherném
hudebnim vystoupeni jsme cela naSe parta
ze stacionarfe Bludisté z Chotébofe zase
zpatky na vlak odchazeli, timto byl tento vylet
ukonceny. Prestoze, tak kratky byl, tak se
nam dalSimi novymi a dosud nepoznanymi
zazitky, vice nez vyplatil.

25.5. 2026 Navstéva zahrady internatu Zakladni a praktické Skoly

Na opétovné jiz tradiCni navstévu zahrady internatu Zakladni a Praktické Skoly v
Chotébofi jsme se i letos moc t&sili. Nejenom, Ze si zde muzeme prohlédnout zahradu,
na které se déti snazi vypéstovat riznou zeleninu a bylinky, ale méli jsme moznost
spolec¢né s détmi travit ¢as. Popovidat si s nimi, spole¢né si zazpivat, t&€Si nas, ze si
nasi klienti s Zaky velmi rozumi. PoCasi nam pralo, svitilo nam slunicko, takze posezeni
uprostfed zahrady pod stromy, navic s vybornym obcerstvenim bylo skvélé. Urcité se
budeme na dalSi takovéto setkani moc tésit.

4. 6. 2026 Keramicky jarmark

JiZ tradi€né jsme zvani na zahradni slavnosti, keramicky jarmark na zahradu Zakladni
a Praktické Skoly v Chotébofi. BEhem dopoledne je zde hudebni program, vystoupeni
zaku a ucitell, které bylo opét moc hezké. Je zde mozné prohlédnout a zakoupit si
vyrobky zakl z keramické dilny. Vzdy je tady moc pfijemna atmosféra.

Terapie v DS - nasi klienti maji pravidelné moznost vyuzivat canisterapii v DS, dvakrat
do mésice k nam jezdi pani Kohoutova se svymi psi Tonym a Fredym. Od loriského
roku se snazime nasim klientim zajiStovat také hipoterapii. Letos poprvé jsme vyrazili
11. €ervna na hipoterapii do Libické Lhotky. Pfi pfijezdu nas pfivitala pani Anna,
klidné prostfedi a krasni koné. Klienti se nejprve seznamili s kofimi, pohladili si je a na
uvitanou jim nabidli mrkev. Nasledné jsme se pustili do prace, ktera k péci o tato
nadherna zvirata patfi. Klienti se chopili kartacl a zacali s hfebelcovanim. Pro klienty
je to skvélym procvi¢enim Jemne [ hrube motorlky Nasledné se s asistenci pani Anny
: ' -- dali do Cisténi kopyt. Jakmile byli
koné pfipraveni, vyrazili jsme
spoleCné na prochazku okolni
prirodou. Klienti se na hibetu koné
postupné vystfidali, bylo vidét, ze
si kazdy uzZiva pohled z koriského
hifbetu. Po skonceni jizdy jsme
konika doprovodili zpét do jeho
vybéhu, kde si  mohl uzit
zaslouzeny odpocinek.

Dom jsme se vraceli plni dojmu a
s Cistou hlavou.




SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA

NOVINKY ZE SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY
Jsme €élenem Asociace zahradni terapie

FOKUS Vysocina se v lofiském roce stal Clenem Asociace zahradni terapie, z. s. Prace
s pfirodou a rostlinami je dlouhodobou soucasti aktivit v socialné terapeutické dilné i
dennim stacionafi, proto vnimame clenstvi jako pfirozeny krok v dalSim rozvoji nasich
sluzeb.

Zahradni terapie vyuziva kontakt s pfirodou a zahradnické cinnosti k podpore
fyzickeho, psychického i socialniho zdravi. Pomaha pag
rozvijet motoriku, soustfedéni, smyslové vnimani a yal
zaroven pFinasi prostor pro relaxaci a radost z dobfe i
vykonané prace.

Pro klienty v STD je prace na zahradé vice nez jen péce
o rostliny — uci se zodpovédnosti, rozvijeji své dovednosti
a zazivaji radost z vysledkl své prace od zaseti seminka
az po sklizen.

DalSim krokem bylo zafazeni socialné terapeutické dilny
do mapy zafizeni vyuzivajicich zahradni terapii, kterou
Asociace vytvofila. Mapa propojuje organizace, které ve
sve praci vyuzivaji IéCebny a aktivizaCni potencial pfirody.
Jsme radi, Zze jsme soucasti Asociace zahradni terapie, protoze nam to umoziuje
ziskavat nové odborné poznatky, vzdélavat se a sdilet zkuSenosti s dalSimi
organizacemi z celé republiky. Diky tomu muzeme dale zkvalithovat naSi praci a
prinaset klientdm nové podnéty a inspiraci.

Dobrovolnicka pomoc na nasi zahradé

Na konci kvétna nas v socialné terapeutické dilné navstivil dobrovolnik ze spole€nosti
Tesco, ktery pomohl s pracemi na zahradé.

Spole¢né jsme se pustili do fady zahradnich praci. Bylo potfeba upravit zahony,
odstranit plevel, pfipravit prostor pro dalSi vysadbu, posekat travu a postarat se o
celkovou udrzbu zahrady. Prace $la diky ochotnému pomocnikovi rychleji od ruky a
spoleC¢né jsme ten den udélali velky kus ;

prace.

Dobrovolnicka pomoc pro nas
neznamena jen praktickou podporu. Pro
klienty je také prilezitosti setkat se s
novymi lidmi, rozvijet komunikacni a
socialni dovednosti a zazit radost ze
spole¢né prace. Velmi si vazime casu,
ktery nam dobrovolnik vénoval, i podpory
spoleCnosti Tesco. Diky této pomoci je




nase zahrada zase o néco pfijemné&jSim mistem pro praci, odpo€inek i setkavani.
Dékujemel!

Den otevieného parku v Domové ve Zbozi

Ve stfedu 20. 5. 2026 jsme s klienty navstivili akci Den otevieného parku v Domové ve
Zbozi. Vydali jsme se na stezku plnou zabavnych aktivit, pfi kterych jsme si procvicili
hlavu i ruce. Pfipomnéli jsme si spravné tfidéni odpadu, hazeli kruhem na cil, zahrali
si zahradni kuzelky a vyzkouseli fadu dalSich ukold. V cili nas ¢ekal florbal, obCerstveni
a moznost zasadit si vlastni slunecnici, kterou si kazdy mohI odnést domu pro sebe
nebo jako darek pro sve blizkeé. ] : =0

PocCasi nam pralo, a tak jsme si uzili krasné
prostfedi zameckého parku i zpév ptakd. Na
zpateCni cesté jsme se zastavili u naSi
vedouci Jitky. Obdivovali jsme zvifata,
krasné okoli a nechybéla ani prohlidka
teepee. Po navratu do Chotébofe jsme si dali
spoleCny obéd a plni zazitki se rozchazeli .
domu. Akce se vSem velmi libila a uz se
téSime na dalSi spole€ny vylet.

»,INa vyleté ve Zbozi pro nas méli pripravenych 10 ukolu. Pak jsme si dali kafe a lim¢u,
bylo to moc hezké. Pocasi se nam vydarilo. Potom nas Cekalo prekvapeni, jeli jsme se
podivat k Jitce na zahradu, ukazala nam zviratka.” (P.L.)

Beseda se starostou obce Mala Losenice
O této udalosti se vice dozvite od sebeobhajkyné S.K.

~Svépomocna skupina sebeobhajct se s p. starostou z obce Mala Losenice setkala v
socialné terapeutické dilné v Chotébori a spousta zajimavych i dilezitych véci od néj
zvédéla. Tato malebné obec se v Kraji Vysoéina v okrese Zd'4r nad Sdzavou rozklada,
velka, jak sam jeji ndzev napovida sice neni, ale Zit zde je asi parada. Obec totiZ Zije
velice bohatym kulturnim Zivotem, a proto nikdo ze zdejSich spoluob¢ani nezustava
koukat jenom a pouze za plotem. Maji zde i materskou skolu, hasi¢skou zbrojnici a
Jisté nadhernou prirodu i okoli, kde lidé zcela urcité Stastni jsou a nic je tady snad
nepali a ani neboli. Pan starosta Jaromir Jonak nam také znak i vlajku s vyobrazenim
losa a spoustu fotografii z nejriznéjSich aktivit ukazat privezl, a tak jsme méli spoustu
podnéta, namétd i otazek na niz znal vZzdy spravnou odpovéd.

Ty jsme si jiz predem pfipravili a poté uz je jen poloZili, tykali se raznych oblasti v této
narocné celospolecenské funkci, jako napfiklad téma: Hospodareni a finance v obci,
Starostovani, Akce a mimoradné udalosti dale téz Pfikazy ¢i zakazy, Budoucnost -
investice a projekty, Podpora lidi s postizenim nebo Obcanské zalezitosti. Byla nam
rovnéz ukazana a zapujéena na podivani i foceni Incignie starostl - zavésny odznak
uZivany pfi obCanskych a vyznamnych udalostech. Povidani to bylo velice milé,
pfinosné, poucné a obzvlasté zajimavé, zvlasté pro ty, co o oné obci doposud skoro
nic nezname. To se vSak zmeni ve chvili, nebot kazdy z nas obdrzel darek v podobée
knizky s nazvem Mala Losenice vCera a dnes ke Cteni a védéni. Jesté klicenky
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se znakem obce jsme dostali, to proto, abychom tfeba nejen klice, ale i dal$i dulezité
osobni véci jiz nikdy neopomnéli. Nakonec jsme také velmi milé, unikatni a vzacné
osobni pozvani k navstéve primo Malé Losenice od pana starosty dostali to proto,
abychom tu vSe na vlastni oCi vidéli a poznali. S obrovskym nadSenim jsme toto prijali
a od oné chvile se okamzité vSichni tesit zacali. Zaverem jsme se jeSté vSichni
spolecné vyfotili a tim na8i zatim prvni navstévu i setkani ukoncili.”

——

Prace s keramickou hlinou v STD

V socialné terapeutické dilné pracujeme s keramickou hlinou uz tfetim rokem. Za tu
dobu jsme usli pékny kus cesty. Od jednoduchych vykrajovanych dekoraci jsme se
posunuli k naro€néjSim vyrobkdm. Vyrabime misky, houby, andéli¢ky, rizna zviratka,
pitka pro ptacky a hmyz. Obzvlast pitka pro hmyz maji velky uspéch, vyrabime je ve
tvaru kvétu a kazdy kousek je original jak tvarem, tak barvou. Dokonce jsme letos pitka
vyrabéli jako darky pro ucastniky Dne otevienych dvefi CDZ v Pelhfimové. Také jsme
jiz potfeti vyrabéli medaile na sportovni akci Molitanovy muz, ktera se kona v
Havli¢ckové Brodé.

Klienty prace s keramickou hlinou bavi, mohou rozvijet svoji fantazii a procvi€ovat
jemnou motoriku. Fyzicky kontakt s hlinou uvoliuje mysl a funguje jako skvély
antistres. Hnéteni a modelovani rozviji koordinaci pohybu a zruénost. V neposledni
fadé maji klienti moznost vyrobit si originalni darky pro své blizké. Vytvoreni vlastniho
dekorativniho pfedmétu zvySuje sebevédomi a pfinasi klientim pocit ispéchu.
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Zeleny jarmark v Chotébori

Na jafe jsme se zucastnili Zeleného jarmarku v chotébofské sokolovné, ktery pfivital
navstévniky pestrou nabidkou femesinych vyrobkl, velikono€nich dekoraci,
regionalnich produktt a doprovodného programu pro celou rodinu.

Klienti naSi socialné terapeutické dilny spolecné s
pracovnicemi prezentovali a prodavali vyrobky, které
béhem roku sami vyrabégji. Navstévnici si mohli
prohlédnout jejich praci, zakoupit si originalni vyrobky
a podpofit tak Cinnost nasi dilny.

Soucasti naSeho stanku byl také workshop pro déti,
kde si mohly vyrobit vlastniho traviidka.

»,21.3.2026 probéhl v sokolovné Zeleny jarmark, kde

vyrobky. Moc se mi tam libilo a byla jsem spokojena. .
Moc dékuji.“ (M.N.)

Na zavér trénovani paméti od M.S.

Doplnte:
Ovoce: Zeleninu:  Kvétiny: Zvirata:
J _h dy Z 1 Tlpn K ¢ a
MrhAy Ptzl Sdksk Ps
B okyv M1 u_ Lle Pae
C_t on Ktk Kk u_ Seie
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OSOBNI ASISTENCE BLUDISTE

Chceme byt stale kvalitnéjsi sluzbou t e\
N

2 ® g
VSichni pracovnici v socialnich sluzbach jsou povinni se .
pravidelné vzdélavat, posouvat se dal, tim i zkvalitiovat sluzbu, kterou poskytuiji...
Pracovnice osobni asistence Bludisté vyjely do Prahy, aby spolec¢né okusily, jakeé to je,
zit s fyzickym nebo smyslovym omezenim... Na vlastni kGiZi vyzkouset, jak naro¢né je
vykonavat bézné denni Ukony, napf. vstavani z zidle, chGzi po schodech nebo otevreni
dvefi. VyzkouSenim na vlastni k{zi pracovnice mohou lépe porozumét potiebam
nasich klientd, ale nejen jim, ale i svym blizkym.

Co workshop pfinesl nasim pracovnicim: ,Béhem kurzu jsme méli moznost si
vyzkouSet nékolik druhu ortéz, na horni, i na dolni koncetiny. BEhem kurzu nam bylo
nabidnuto si oblek vyzkouSet, projit se v ném, sednout si a sejit schody. Méli jsme i
sluchatka a bryle, které nam blize pfriblizili Sedy zakal, ktery trpi mnoho seniorli. BEhem
kurzu jsme méli mozZnost si vyzkouSet specialni rukavice, které nam dokazali pfibliZit
stav, tak i pocit pfi parkinsonové chorobé. Zajimala mé vaha celého gerontoobleku,
pfiSlo mi, Ze na sobé& mame tak o 20 kilo vice. Bylo to v8ak jen 11 kilo. Byl to opravdu
hezky straveny den, ktery mi pfinesl mnoho pochopeni...“

.Lektorka nas naucila, jak rozvinout a pfizpusobit komunikaéni dovednosti a
schopnosti v péci o klienta se specifickymi potfebami. VSichni jsme méli mozZnost si
vyzkousSet cely oblek, ktery se skladal z ortéz a zavazi na ruce a nohy, kréniho limce,
bryli a sluchatek, ve kterych se poustél zvuk, ktery slySi lidé s tinnitem. V obleku jsme
méli za ukol se projit po chodbé az ke schodum které jsme museli sejit a zase vyjit,
poté jsme se méli posadit a zvednout se z gauce. Posledni ukol byl zvednout propisku
ze zemé a podepsat se.

Kurz se nam moc libil a ur¢ité bychom ho doporudili vSem kolegim, ale i pecujicim
osobam, které pecuji o své blizké.*
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DOBROVOLNICKE CENTRUM

Jarni stfipky z dobrovolnického centra

Na jafe to v dobrovolnickém centru Zilo, a tak se s nami pojdte podivat, co se délo.
Uz 18. bfezna jsme se zapojili spolecné s klienty Socialné terapeuticke dilny do tradicni
celorepublikové akce Uklidme Cesko. Od organizatort akce Jsme obdrzeh veskery
uklidovy material a vyrazili do terénu. NasSe : <

prvni kroky vedly na pozemek, kde ma vyruast
budouci Dim pro FOKUS. Tam jsme posbirali
v8echny odpadky a nasledné jsme se pfesunuli
do okoli svaté Anny, kde jsme v uklidu
pokracovali. Byla to prima akce, vySlo nam g
hezké pocasi, uzili jsme si spoustu legrace,
popovidali si, a hlavné jsme udélali néco {1
prospésného pro pfirodu kolem nas. Na zavér et
samoziejmé& nesmélo chybét zaslouZené .
opékani burta. ook e
V bfeznu také probéhla supervize chotéborskych dobrovolniku. Pod cizim nazvem se
skryva predevsSim podpora pro ty, ktefi pomahaji. Je to bezpeény prostor, kde se
dobrovolnici mohou potkat, sdilet své zazitky, radosti i narocné situace z terénu a
spolec¢né s odbornikem hledat cesty, jak v dobrovolnictvi nevyhoret. Bfeznové setkani
se neslo v prijemné atmosféfe a byl to hezky straveny Cas, ktery nam dodal novou
energii do dalSich ¢innosti.

Poslednim stfipkem, o ktery se s vami chceme podélit, bylo slavnostni pfedavani ceny
Kfesadlo za rok 2025, které se uskutec¢nilo 27. kvétna v prostorach Staré radnice v
Havlickové Brodé. Toto ocenéni kazdoro¢né udéluje dobrovolnikim Dobrovolnické
centrum v regionu Havlickiv Brod a Chotébof za jejich neziStnou cinnost. Letos
ocenéni ziskala dobrovolnice Ha Anh Duong. Ta dochazi do Psychiatrické nemocnice
v Havlickové Brodé na oddéleni pro mentalné retardované Zeny, kde Ha Anh navazala
s jednou z pacientek pékny vztah, ktery je pro ni obrovskym pfinosem.

Chytlo vas dobrovolnictvi za srdce a chtéli byste se k nam pfidat, zazit fajn akce nebo
podpofit dobrou véc? Nevahejte se obratit na nasi koordinatorku dobrovolniku, ktera
vam rada vSe vysvétli a najde pro vas to pravé misto.

Kontakt: na telefonu 774 151 489 nebo e-mailem na adrese
kristyna.kynclova@fokusvysocina.cz.
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KOMUNITNI TYM
Komunitni tym, kdyz se o dusevnim zdravi mluvi nahlas

Komunitni tym FOKUSu Vysoclina podporuje lidi, ktefi se potykaji s dusSevni
nepohodou nebo duSevnim onemocnénim, a pomaha jim zvladat kazdodenni vyzvy
tak, aby mohli Zit co nejspokojenéjSi a nejvice samostatny Zivot. Vedle individualni
podpory se stale vice zaméfujeme také na osvétu a otevienou diskusi o dusevnim
zdravi ve vefejném prostoru.

Velkou radost nam v posledni dobé déla rostouci zajem mladych lidi. Diky pfednaskam
na Skolach v ramci primarni prevence se nam dafi oslovovat studenty, ktefi hledaji
podporu pro sebe nebo své blizké. Vidime, ze dnesni mlada generace ma vétsi odvahu
mluvit o psychickych obtizich a aktivné hledat pomoc ve chvili, kdy ji potfebuje. A pravé
O duSevnim zdravi ale nechceme mluvit jen ve Skolnich lavicich. Véfime, Ze sdileni
skute€nych pfibéhti pomaha bourat pfedsudky, dodava nadéji a ukazuje, Ze i naro¢na
obdobi Ize pfekonat. Proto pro vefejnost pravidelné pfipravujeme rizné akce a setkani.
Jednou z nich byla ¢ervnova beseda v Krajské knihovné Vysociny, na které vystoupili
lidé se svou vilastni zkuSenosti s duSevnimi obtizemi. Oteviené promluvili o tom, co jim
Zivot postavil do cesty, jak zvladali tézké chvile i kde nasli silu jit dal. Besedou proved|
Luka$ Ondracek z talk show Mimo osnovy.

Pravé propojeni individualni podpory, preventivnich aktivit a otevieného dialogu s
verejnosti je smér, kterym se Komunitni tym v posledni dobé intenzivné vydava. Tési
nas, ze se nam dafi oslovovat stale vice studentll a mladych lidi, ktefi se neboji o
duSevnim zdravi mluvit a hledat pomoc vC€as. Véfime, Ze pravé v€asna podpora,
dostupné informace a prostor pro sdileni zkuSenosti mohou pomoci prfedchazet
vazneéjSim obtizim a pfispét k tomu, aby se nikdo nemusel na své starosti citit sam.

Y v Pﬁ':’iu \\\0 DU§EnyM ZDR\AV,’\,// NEJSSA ':JIA Q;o
P - MLUVIME OTEVRENE.
PODPORA ‘ , A NASLOUCHAME

ROZUMEN! =
N ;

RESPEKT

KOMUNITNE Tz*:m ' SV aa®
| -
FOKUSU VYSO ; T T P
JSME TV PRO VAS. /f"\ i
Lt / ODVAHA ZACINA
ROZHOVOREM- 23
AT a0

( INDIVIDUALNT PoDPORA ) PREDNASKY NA SKOLACH (-0 VEREINE AKCE A BESEDY PRO LIDI V KAZDE ZIVOTN{ SITUACI

Na koho se mohu obratit?

Mgr. Martin Fuit 725 581 891, komunitni.tym.hb@fokusvysocina.cz — komunitni tym
HB a Chotébof

Mgr. Pavlina Blahova 773 761 845, pavlina.blahova@fokusvysocina.cz — terénni tym
pro déti Vysocina
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Dum pro FOKUS: dalsi dalezity krok

Projekt Domu pro FOKUS v Chotébofi se v
poslednich mésicich posunul zase o krok dal.
Mame dokonCenou kompletni  projektovou
dokumentaci nejen pro samotny diim, ale také pro
navazujici etapy — bezbariérové byty s
pfistupovou lavkou a terapeutickou zahradu. V
téchto dnech probiha vyhodnoceni vefejné
zakazky na zhotovitele stavby. Projekt tak -
vstupuje do dalSi dulezité faze na cesté k zahajeni I
vystavby. S

Soucasné pokracuje verejna sbirka a kampan 500 cihel pro Dim pro FOKUS. Novy
ddm vyroste z 10 000 cihel a kazdy muze jeho vznik podpofit zakoupenim symbolické
cihly v hodnoté 500 K¢. Dékujeme vSem, ktefi uz s nami stavi misto, kde lidé nachazeji
podporu pro rozvoj svych schopnosti, vétSi samostatnost a Zivot podle svych predstav.

Jak prispét?
PFimo na ucet verejné sbirky 131-3641770287/0100
anebo pres QR kod.

Vice informaci najdete také na webové
strance www.fokusvysocina.cz/dum-pro-fokus-v-chotebori

QR Platba

CASOPIS BLUDISTAK, &islo 2/2026. Na jeho vydani se podili: Jitka Klepetkova, Lenka
Chalupova, Jana Fialova, Katefina Sykorova, Lenka Kovackova, Erika MrkviCkova, Dana
TOmova, Zderika Ledvinkova, llona Jandova, lvana Pleskacova, Veronika Sloufova, Monika
Zvolankova, Pavlina Blahova, Martin Fuit, Kristyna Kynclova. Na €asopise se také ve velké
mife podileli klienti denniho stacionare, socialné terapeutické dilny, osobni asistence a
komunitniho tymu.

Kontakt: FOKUS Vysoc€ina z. u., Denni stacionaf, Kosmonautu 262, 583 01 Chotébofr;
Socialné terapeuticka dilna Bludisté (Na Valech 290, Chotébof), Komunitni tym (Na Valech
290, Chotébor). Tel.: 777 151 499 (vedouci stfediska), web: www.fokusvysocina.cz.

NA DALSI CisLO CASOPISU BLUDISTAK SE MUZETE TESIT V ZARI 2026

Tisk: plam s.r.o., Zizkova 701, 583 01 Chotébof - www.plam.cz
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